BEROEP: HARTCHIRURG

Scalpel in de hand

en concentratie op scherp

Met je auto drie uur aan een stuk
met 180 kilometer per uur op de
autosnelweq rijden. Zo voelt het
ongevesr om een hartoperatie
uit te voeren. We citeren prof.dr.
nez Radrigus, hartchinurg en
diensthoofd cardiochirurgie in
het UZA. Wij wilden wel eans
weten hoe het is om als hartchi
rurg je brood te verdienen, en
ieten haar uitgebreid aan het
woord.

rofessor Rodrigus heeft die nacht met
vire | gesslape e Mauweljks had 2o sch de
avond woordien voor de televide geinstal-
lererd, of e M b qinge ol 20 kon terugko-
rren voar een dringge ncke ingreep?
|k bty peopereend wan hall tien ‘s avonds o
wieer uur % nachis, en ond de middag moea
ik Fier Terusy Fjn e een e ngadaeringg. Wil
ven doordewerkse dag van de bartchirung’,
grapl fo
Toen Rodrigus geneeskunde ging studeren,
kg 2 recagg lang miel sk wam oen car g,
Een woorkeur yoomr pon specialiteil had re niet.
‘Waar Toen ik tjdens son stage voor hel eerst
in aanraking kwarm met chiruegie, Tescinoes-
dee rrer clist enorrm En het kg rme cok goed.
Het 2o spitig 2yn als wee die vediesen san de
imbernisten, seiden mijn stagebegeleiders
Wmarorm ned chinegie hasr boeit?

Tedaresn heaft zijn voorkeur, Ban bavriende
kenmgarts vertelds me dat 22 het vooral
interessant windt com ult te poaken wat bt
problearm van ean patlent Is. Wel, ik los ket
problearn llever op, En dan zit je mer

aperaren goed.

Loodgieteri

Eans afgastudesard kwam Fodrigus na esn
paar crmmwervingen in de hartchinurgia
terechi. De loodgeteri], zoals ze het lachend
noemt,

‘Benvan de dingen die re daarin aantrakken,
b5 het tearmssark, Ik heb ean tljdje aen
cplelding gevalgd op de dienst urologis, en
dat ervaarde lkalseen heel indvidusle
biezigh=id. In de cardicchinurgie wordt de
samenwerking ten fop gedraven.

maglZa’ 9



Een goeie planning is crnuciaa

woer ol de mesheserkors

als cler pation

Op de monitor wordt bet

hartrit me navwlettend Qe I|:_|:|

10 magUZy”

Jewarkt lattedijl nooit alleen,’

Wanneer 22 voor het ears allesn een
hartopsaratis uitvoerda?

Ze herinnart hat zich met de besta wil van de
wierald nlet.

Lolets wordt geleldalijk o pgebouwd: stukje
blj baetje mag je tigdens een opemte meer
zelf doen, Wel weet Ik nog goad wanneer ik
wool hiet eerst alleen ean appendls vers)-
derd heb. Er b toan 2en foto gemaakl
waarnop |k de appendix aan een kammsstja
omboeqg hield', lacht ze,

Docadat ze goed bageleid ward, had ze
rdt echt st van faalangst,

Ik zeq niet dat je als chinueg mocit met
toageknepan billen aan de operatitafiel
staal, Erajn v esnmaal ulterst riskante
operaties waarbl] de dtuatie inéén minuu
kan omkeren, Maar de angst om fouten e
maken, leer e van je afte zetten, Als e te
gestresseard bant, ga je julst dingsn
varkeard doen, Inde harchirungle Is de dnk
sonwiesn altipd heal groat, ke wile de patignt

a2 snel megelijk wear van die hart-longma
chine af, én er kan altijd nog iets misgaan,
zalfs hij ean routine-ingraep.

Twijfelaar —

Ongenyesr bh procent van de ingrepen die
Riodrigus witvoart, zijpn over bnsggingsopsara
ties. De cverige 35 procant @ijn onder maer
klepoparatias, aortachirungie en transplanta
tias. Maar ean hartchirung deat mesar dan
apararen, Er zijn ook de comsultaties,
gasprekkan met patiéntan voor en na da
ingreap, owerkg met cardickoge n, vergada
ringgan in en biuten het LEA, oplaiding wan
toekomstige chinmgen en cardinchiurgan, ..
Qi hechtingen te makan inean kransslag
adervan andarhalve milimeter diameter,
moet |e ultaraard aen z2ekera handigheid
habben. Maar de technische kant i nbet het
maoellijkste van de job, windt Rodrigus.

*Er zljn zoveal anders aspacten: beslssen wis
in aanmerking komt woor een operathe,




voortdurend bedacht Zin op dingen die
kunnen midopen, inspelan opormersac he
problermsmn, snel basdisien, .. Als hatchineg
&g | qeen twi|felazr zijm, En je rmeet aktijd
willzn Blijven vechten, Zelfs als een siuatle
hopeloos lijkt, probser e de patiént ernog
deor te halen, Want 2 west it ervaning dat
2alfs wan dis mensan er tech een aantal
dooromen. Soms ben je 2o gefocust op het
radden van ean patlEnt, dat je omgeving
rmoet zegaen dat bet genceg gewesst |5

Hall of fame

Elkee chirung hesft zijn karkhof 2n zijn hall of
farne, weet Fodrigus,

Ik herinmer e mijn eerste harttransplantatie,
Alles warliep vlot tot bleek dat het hart
omwldoends werkie door CO-wergiftiging
wain de dones Wa habben die patisnt tjdelijk
aan de hartpomp moeten leqgen. Het hart
heaft zich ulteindelijk toch hersteld, en na
tlen jaar is die patient nog alljd in goeds
gezondhekd.

Een enkale kear haal ean patisnt het niet,
Wooral als dat tijdens ean routins-ingreep

qQetsurt wat niet vaak voorvalt - komt dat
hesal hard aan
Ik troost mezalf opdis mormenten door CO'
te gaan kopen', bekent Rodrigus, Maar cok
dat aspct hoort bij de job. Bt als gaan
praten met de cntradderde familie die
achterblijft, Rodrigus vindt het belangrijk dat
ean chinurg nlet allesn opereert, rmaar ook
qQenaeg communiceert met de patként en zjn
familie,
Emde fysieke kant? Ookdie kan zemarn ziin
Ean moutine-Ingreep duurt drietot seruur,
miaar een hartchinurg kan cok wel eens
twiaalfl vur aan sen stukin touw 2ijn.
‘Meastal gaat het dan om ean ungentle en
heb e ganceg adienaline om vl te howdean,
Maar b ons b5 er geen sprake van machogs-
dize, Als 2 de hele nacht gecpereerd habt,
probesr g da ingresp van de velgends
migrgen san ean collega door te gevan of uit
te stallen. Een enkels keer heb e gean keurs.
Het Is me al overkomen dat Ik na een nacht
wiarken meteen weer mijn bead it kon weor
ean vokgende urgentle, omdat er toen gesn
collega was die me kon vervangen. Dan ga je
even dood, Maar e doet wat e rmost doan.”  m

Geeft

Red Bull
hartritme
vleugels ?

Frankrijk kreeq van het Europess Hof
wan Justitie de toestemming om de
werkoop van Red Bull te verbieden.
Denemarken bande het populaire
energiedrankje al eerder vit de
rekken. Is Red Bull schadelijk voor de
gerondheid ? We vroegen het aan
prof. dr. Philippe Jorens, intensieve

rorgen-arts.

D samansolling van Faed Bull is geen
gehairm. Het drankje bevat suikes,
calferne, een aantal vitamines, eon
woorloper van vitlamine C = dat is een
wlod die in bet lichsam omgerel Kan
wiarchen ot vitamine C-achtige
rrsbeculan - @n een hoge dosis van be
#minoEuur tEurine

D stof waar bet wooral om drasit is
cafeing, Do hoeven|beid in een blikje
koml overeen el ongovesr Taee
kcwppen Sterke koMo, Hol calainoge-
hislte dat in Belgié s tosgalaton,
Brercdraasggt 360 milligram per Titar. Aed
Bull Bdijit ciaar maeet 320 milligram per
literr net ander.

‘Het effect wan Red Bull is dan ook
wernipelijkbaar mot dat van kotied, st
besrare Ma aen Bepaalde haaveelheid
werhoogl jeconcentatie on versnell je
hartskag. En net als bij kalfie uidt de
boadschage clal je ar niet mee mag
overdnjven. Al en toe een blikje kan
g Bwaesd. Maar wis vier Recd Bulls na
elkaar drinkt, moot beseflan dat hij het
exyuivalent van achl koppen strafle
ke binnenspeeit. En dat is miet
gerand.

W ral als je het drankje cormibinesrt
rrid anclere opsel kencle mickdelan,
roals alcohol of drisps, it o8 niet
ongevaarlijk. Foiets kan even seal Tol
hartritmedtoornissen lekden.

‘En Kinderen mouden al helernaal geen
Ared Bull mosten drinken. Kada
opnivu, dat geldl ook voor kolfie)

alcdus Jorens. ]



